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HORS-D’CEUVRE PLAT DESSERT
R < A
A Cote de porc a I'andalouse ™ Fromage blanc au
Carottes rapées ™ t I 2
Blanquette de poisson = speculoos ™3
LUNDI Salade verte agrémentée a P .
2 ko m
el 2 Panier de fruits =7
Poélée de légumes ™
Risotto de crozets et lentilles corail
Pal Pa .
Gaspacho ™ VG ™M™ Comte
MARDI Salade verte agrémentée . ; A iy
par Tajine de legumes VG = Panier de fruits m_a
gy - | Pt
Carré de seitan VG ™
Steak haché frais —=3
. . pat eak hache frais Créme dessert
Quiche lorraine "= A chocolat
Filet de poisson ™
MERCREDI | ggjade verte agrémentée B
-f::l A Panier de fruits ‘
Poélée de legumes ™
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A Wings de poulet ™= Ananas réti a la
CEufs mimosa au thon ™= A i A
Filet meuniére ™ vaniie
JEUDI Salade verte agrémentée _
Pl * Kk E:i
= A Panier de fruits ==
Polenta cremeuse ™
Al
Quiche chévre & épinards Veau marengo ™
Pa A Yaourt fraicheur
- Filet de poi Al =
VENDREDI ’ ’ ilet de poisson a I'espagnole Eﬁ
Salade verte agrémentée . Panier de fruits =23
Pa
- A
Gratin de brocolis ™
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